PALESTRA
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SAINT-CHRISTOPHE

ORARI CORSI
&r SALA PESI

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica
SALA PESI SALA PESI SALA PESI SALA PESI SALA PESI SALA PESI SALA PESI
06:30 - 22:00 08:00 - 21:30 08:00 - 22:00 06:30 - 21:30 08:00 - 21:30 09:30 - 17:30 09:30 - 13:30
INDOORC. CROSS TRAINING INDOORC.
06:30-07:30 12:40 - 13:40 06:30-07:30
INDOOR CYCLING INDOOR CYCLING STRETCHING
10:00 - 11:00 10:00 - 11:00 09:30 - 10:30
CROSS TRAINING INDOOR CYCLING INDOORC. INDOORC,
12:40 - 13:40 12:50 - 13:50 10:30- 11:30 10:30- 11:30
INDOOR CYCLING INDOOR CYCLING
12:50 - 13:50 12:50 - 13:50
KETTLEBELL INDOORC. INDOORC. LTP - GROUP CYCLING®
13:30 - 14:30 17:45 - 18:45 17:45 - 18:45 13:30 - 15:00
BODY STEP BODY STEP YOGA DYNAMIC
18:00- 19:00 18:00-19:00 17:30-18:30
INDOOR CYCLING INDOOR CYCLING
18:00 - 19:00 18:00 - 19:00
INDOOR CYCLING YOGA DYNAMIC KETTLEBELL KETTLEBELL BODY STEP
19:00 - 20:00 20:00 - 21:00 19:00 - 20:00 20:00 - 21:00 19:00 - 20:00
INDOOR CYCLING INDOOR CYCLING
20:00 - 21:00 0 20:00-21:00
CROSST. CROSST. SALSA&BACHATA
20:00 20:00 20:30 - 21:30
SALSA&BACHATA SALSA&BACHATA
21:00 - 22:00 21:00 - 22:00

Per info scrivi a aosta@bemfit.it oppure visita il sito bemfit.it per scoprire I’offerta, le news e gli eventi.

*Il corso “LTP (Long Time
Pyramid) Group Cycling®”
per ciclisti e atleti partira
da ottobre
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